
れんげの家
加古川

一日の始まり

どこに行くの？この人は誰？なぜ行かないとい

けないの？等 外へ出たくない方もおられます。

朝お迎えに伺わせて頂きますが、外へ出る事

が難しい方もおられます。利用開始前から、事

前面談や訪問などで顔を合わす機会を設け

させて頂き、何となく見たことのある顔として

認識して頂きたく積極的にお会いさせて頂くこ

とで、安心しスムーズに乗車して頂けることも

あります。それでも難しい方には、玄関先など

でお話をしているうちに乗車頂けたり、再度の

お迎えといった対応などさせて頂きます。

入浴・お手洗い

入りたくない、恥ずかしい、家で入っている、

汚れていない…

皆様色んな理由で断られます。ご自宅で入ら

れていないのに入られていると言われる方や、

ご家族様の負担軽減の為にもありとあらゆる

声替えや、その方のタイミング、目線の向け方

等スタッフは色んな方法を試し、それぞれに

合う方法を探していきます。清潔維持はもち

ろん、体を温めたりリラックスしたりととても大

事な事ですので時間いっぱいあきらめず向き

合います。

一日の流れ

8：00～ お迎えスタート

9：15～ れんげの家到着

手洗い・うがい・消毒

お茶で一息

バイタル測定

10：00～ お手洗い・入浴

脳トレーニング

到着・バイタル測定

ここはどこ？知らない人がいっぱい…。

家に帰りたい！

知らない場所に落ちつかれない方は沢山おら

れます。無理にその方に慣れて頂こうとはせず、

ご自身の気持ちが落ち着くまで見守り寄り添

います。話を伺い気持ちが和らぐ方や、ご自身

で思うままに過ごし慣れていかれる方など様々

に合わせてゆっくり対応していきます。また、す

でにおられるご利用者様方は何となく皆様の

顔を覚えておられます。明るく話かけて下さるも

おられますので、それによって落ちつかれる方

も沢山おられます。



脳トレーニング

お一人お一人に沿った出来ること、得意なこと

をして頂き、日々継続して取り組んで頂きます。

日々取り組んで頂いている中で、出来なくなっ

ていくことが出てくることもあります。また日常

生活の中でも、今までできていたことができな

くなることがありますが、そんな時にはできなく

なったことにはこだわらず、他にできる事を継

続して頂き、自信を失わないように、出来る事

はまだまだ頑張って頂きます。また「今」だから

出来ることも事もあります。

昼食・おやつ

食べたくない、おいしくない、食べていいの？

何度説明しても召上ろうとされない方もおら

れます。 スタッフがどれだけ説得してもうまく

いかないこともあります。周りのご利用者様に

助けられることもあり、皆様に囲まれて食事が

始まる事でスムーズに召上られる事もありま

す。またその方々に合わせた食事の提供の仕

方や、１対１の個別対応で召上られる方、毎

月行われている、ランチクッキングでは沢山

召し上がられる方、様々な対応をすることで

出来るだけご自身で召し上がって頂きます。

レクリエーション

スタッフも一緒に全力で楽しみます！

個々にできる事、考える力、動かせる体は違い

ます。出来ないところはスタッフも一緒にお手

伝いします。また、さり気なくハンデを操作した

り毎月新しいレクリエーションが追加され飽き

ることなく楽しんで頂きます。時期により季節

感のあるレクリエーションを盛り込みますので、

レクリエーションを通して今の時期を再認識し

て頂き、楽しむだけでなく全身で様々な事を感

じて頂きながら楽しい過ごして頂きます。

ご自宅へお送りします

出発時にはスタッフ皆でお見送りします。

ご自宅へ到着時には一日の出来事、様子の

変化などお伝えさせて頂きます。れんげの家

のスタッフは本人様の様子に応じて声掛けの

トーンや目線の配り方を変えています。気持

ちが落ち着くように本人様の気持ちに合わせ

ていくことで、落ち着き方が変わります。様子

をお伝えする事でご自宅に帰られてからの対

応がスムーズにいくように、お伝えさせて頂

いています。また気軽に相談もして下さい。ご

自宅での悩み事をスタッフ皆と考え少しでも

お力になるよう対応や対策を考えます。

12：00～ お昼ごはん

口腔ケア・ゆっくりタイム

自由時間

（お昼寝・趣味の時間）

14：00～ 体操・

レクリエーション

15：00～ おやつ

15：30～ もうひと遊び

16：45～

ご自宅へお送ります



お力になるよう対応や対策を考えます。

ご利用までの流れ

お気軽にお電話下さい

電話・お問い合わせ

↓

ご相談・面談

↓

見学日の決定

↓

ご見学・体験利用

↓

お申込み契約

↓

ご利用開始
以降も常時ご相談お受けしております

(介護保険認定・担当ケアマネがいない等

ご不明な方は相談ください)

ご家族様へ

介護をお一人で頑張らないで

下さい。

熱心に介護されることで、ご

自身のお疲れや苦しみをない

がしろにしないで下さい。

認知症状の進行度は介護の

良し悪しを反映しません。

介護者様本人が本人らしくい

れるように、普段の笑顔で過

ごすことができるように、抱

え込まず、相談できる場所を

どうか見つけて下さい。



ご不明な方は相談ください)

れんげの家

特徴
認知症対応のプロフェッショナル

なスタッフが揃っています。

ご利用者様それぞれのご出身や、生年月日、

ご家族のお名前をよく覚えているスタッフI

とても親身になってお話を聞き、時には一緒

に感動し涙するスタッフY

ご利用者様に手を出されようとも、逃げずに

向き合うスタッフM

笑い上戸で、皆様を笑かせてしまうスタッフ

W

歌や、踊りが好きで音楽がかかると、どこで

も踊りだすスタッフO

れんげの家のスタッフは皆人間味がありどんな

ご利用者様ともすぐに仲良くなります。時間を

かけて向き合うことでその人の個性を見つけ、

寄り添い続けます。ご利用者様とご家族様どち

らからも安心されるスタッフを目指し日々邁進

しています。

●

●

●

●

●

営業日

月～日・祝日

定休日

年末年始 12/31～1/2

送迎可能時間

8：00～18：00

条件

認知症度診断のある方

加古川市内にお住いの方

年齢

40歳以上～
若年性認知症の方も

ご利用頂けます


