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地域密着型通所介護
ニッケつどい 犬山

犬山市
大字羽黒字古市場１４８－１１０月に入り、秋らしく日中も随分過ごしやすくなってきました。

芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋・・皆様に楽しく過ごして頂ける様に、
スタッフはあれこれ考えております。楽しみにしていて下さいね！

先月からの皆様のご様子をお伝えします。敬老会、お誕生日会などがありました。

ボランティアさんによる演奏会や
スタッフの篠笛演奏がありました。

いい音色だねぇ

歌がとてもお好きで、
いつも楽しそうに
歌っておられます。

脳トレでは誰よりも
集中！大きな声で
答えておられます。

お皿を使った踊りを披露して
下さいました♪

日頃の感謝を込めて・・・
ささやかですがプレゼント❤

♪

♪

フォトフレームを作っておられます。
好きな飾りを選んで貼ります。

１，２，３，４！

セラバンド体操です。
頑張っておられます。

回想法
回想法とは、昔の懐かしい写真や音楽、
昔使っていた馴染み深い家庭用品など
を見たり触れたりしながら、昔の思い出
を語り合う一種の心理療法です。昔の
思い出に浸り、お互いに語り合う時間を
持つことで精神的な
安定がもたらされます。

今日は着物を着てみました。
着付けは手が覚えています。

秋のお彼岸。
おはぎを作りました。


