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６月に入り蒸し暑い日が続いています。体調不良にならないよう、服
装を調節したり、エアコンを使って快適に過ごしましょう。
コロナウイルスに関する規制も緩和され、楽しく活動できるようにな
りました。つどいでは外出レクなど予定しています。お楽しみに！

ご自分で好きな物を
選んで頂きました。

何番かな？

どれにしようかな♪

スタッフによる篠笛の
演奏がありました。

プレゼント抽選会です。
何が当たるかな？

先月からの皆様のご様子をお伝えします。お楽しみ会、おやつバイキング、
お誕生日会がありました。

いつも明るく朗らかなかた
です。利用者様からもス
タッフからも大人気です。

体操が大好き！一番元気に
動いておられます。

最近による食中毒（O157やサルモネラ菌な
ど）は室温約20℃から活発に増殖し始める
ので夏場（６～８月）に多く発生します。

食中毒予防の３原則
菌をつけない ー 手洗い、調理器具の

洗浄など
菌を増やさない ー 常温での放置を

しない
菌を殺す ー 食品の中心までしっかり

火を通す
ウイルスによる食中毒（ノロウイルスなど）は
食べ物の中では増殖しませんが、体内に入
ると人の腸管内で増殖し食中毒を引き起こ
します。「ウイルスを持ち込まない」「広げな
い」ことが重要です。
菌もウイルスもにおいません。「におわない
から大丈夫！」ではなく、３原則を守りま
しょう。

いい音色だねぇ

ぶっちーさんの

しわを伸ばしてね


