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窓を開けると気持ちのいい風が入ってきます。「今日は五月晴れだね！」と会
話が始まっています。爽やかな日もあれば蒸し暑い日もあり、上着で上手に
調整しましょう。こまめに水分補給もしていきましょう。

先月からの皆様のご様子をお伝えします。お誕生日会、おやつレク、
端午の節句（菖蒲湯）、鯉のぼり作りなどがありました。

壁飾りを作りました。勢い良く
鯉が泳いでいます。

菖蒲湯に入って柏餅を食べて♪
季節を感じて頂きました。

いつもスタッフのお手伝いをして下
さいます。明るく誰とでもお話しさ
れます。

控えめで静かに過ごし
ておられます。いつも
優しい笑顔です。

パンであんこといちごを包んで、
いちご大福パンの出来上がり！

体操やレクリエーションで楽しく
体を動かします。

鳥の声
「特許許可局」と鳴く鳥を知っていますか？
これは「ききなし」と言って鳥の声を人の言
葉で表したものです。上記の鳥は「ホトトギス」の声。夏鳥として日
本に渡って来ます。「夏は来ぬ」の歌の中に出てきまね。それから
『卯の花のにおう垣根に…』の卯の花。旧暦の４月の異称「卯月」
（うづき）はこの花が咲く月であることから名付けられました。

「お花がきれいだね。」皆さんが
毎日眺めておられます。

美味しそう！

上手くでき
ました

1、2、3、4！山おんな
照ちゃんの


