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７月に入り蒸し暑い日が続いています。室内だし、エアコンも使ってる
し‥でも、油断大敵！いつのまにやら脱水症状になることがあります。
のどが渇いてなくても、出来るだけ小まめに水分摂取を心がけましょう。
いつも暑い中、マスク着用のご協力をありがとうございます。

少人数で家庭的な雰囲気の中で皆さん和気あいあい、レク

リエーションや体操、脳トレを楽しんでおられます。

先月からの皆様のご様子をお伝えします。お誕生日会、
紙芝居鑑賞、七夕飾り作りなどがありました。

短冊に願い事を書いて頂きました。「嬉
しいことがたくさんありますように」な
ど素敵な願い事ばかりです。中には「お
金持ちになりたい!」なんて願い事も⁉

ツマグロヒョウモン

ニッケのベランダ花壇のお花に、どこから
か蝶がやってきて卵を産み付けました。ビ
オラの葉っぱをいっぱい食べて日に日に大
きくなり、さなぎになりました。やがて、
ある日の朝、美しい蝶になり、花壇のまわ
りを飛び回り、大空へと旅立ってい行きま
した。絵本の「はらこあおむし」そのまま
のドラマがニッケのベランダで繰り広げら
れています。蝶の名は「ツマグロヒョウモ
ン」南方系のこの蝶は日本がその北限にな

ります。

山おんな
照ちゃんの

ちょっと、
大きい⁉

お手玉を
ポン！

お手伝いは
任せてね♪

1,2,3,4！

洗濯物を畳んで下さっています。
いつもありがとうございます。

新聞棒を使った体操です。
いつも頑張っておられます。

お手玉や風船などを使ったレクリエーショ
ンです。利用者様に合わせて工夫し、みん
なで一緒に楽しくゲームをしています。

キーボードを弾いておられます。
穏やかな曲が聞こえてきます。


